
2025.5.5 作成 

西が丘サッカースポーツ少年団について（令和７年４月） 

 

１ 創立 

１９８５年 

 

２ 団員数（令和７年度、現時点） 

６年・・８人   ５年・・１６人  ４年・・１人 

３年・・１４人  ２年・・１４人  １年・・１人 

キッズ（年長）・・１人    

 

３ 練習日 

（１）サッカー練習 

・西が丘小学校グランド にて 

  土曜日（第１・３）    ９時００分～１２時３０分頃 

  土曜日（第２・４・５） １３時３０分～１７時３０分頃 

・西が丘小学校グランドにて（４年生以上） 

  日曜日（毎週）      ９時００分～１２時３０分頃 

 

（２）フットサル練習（４年生以上） 

・安濃フットサルコートにて 

  火曜日（毎週）      １８時００分～２０時００分頃 

 

 ※ 終了時間は、季節により前後することがあります 

   ※ 練習試合や小学校行事等により変更になることがあります 

   ※ 練習に対する出欠の連絡は不要です（自由参加） 

 

４ 試合等行事 

（１）年間試合数（これまでの実績をベースにした目安） 

 ６年 ５年 ４年 ３年 ２年以下 

津市リーグ戦 8 3 3 4 － 

津市主催大会 2 1 1 1 1 

県大会、全国大会予選等 5 2 1 － － 

招待試合、練習試合等 20 13 9 5 5 

計 35 19  14 10 6 

   ※５年生の試合数は、一昨年を参考にした想定試合数 

 

（２）津市等行事 

 ６年 ５年 ４年 ３年 ２年以下 

津市スポーツ教室 － － － 1 4 

 

 



（３）団行事（西が丘主催） 

招待試合   １２月頃（６年・５年生中心） 

遠征試合   ６年・・１回（石川県） ５年・・１回（静岡県） 

初蹴り    １月３日（西が丘小学校グランド） 

卒団式    ３月末 

総会     ３月末 

 

５ 団費 

 ５・６年 ３・４年 １・２年 年長児 

団費（月額） 3,500 円 3,000 円 2,000 円 1，000 円 

年間目安 42,000 円 36,000 円 24,000 円 12,000 円 

 

※ 徴収は学年代表を通して、３ヶ月に１回ごと、集金袋等により行います 

※ 上記以外に、スポーツ保険料や選手登録料として、実費（目安）が必要です 

スポーツ保険 800 円／年、県選手登録  1,200 円／年 

市選手登録 1,000 円／年、スポーツ少年団  1,000 円／年 など 

 

６ 体制 

指導部（監督、コーチ） ９人 

執行部（団長、事務、会計、各学年代表） ７人 

※学年代表 ６年：真弓、５年：木村、４～３年：山内（当面の間、合同で対応） 

２年：堀越、１年生以下（当面の間、２年で対応） 

 

７ 連絡方法（練習有無、行事出欠等） 

練習中止・・ライングループ「合同チーム練習可否連絡網」にて連絡 

試合・行事等・・学年代表を通して、メール等により出欠を確認 

 

※ 入団届を受理した後、学年代表等から上記ライングループへの招待を行います。 

※ 試合時の持ち物については、学年代表等から連絡します。 

 

８ 添付資料 

  入団届 

 

９ 連絡先等 

 ご不明な点がありましたら、下記連絡先までご連絡ください。 

 副団長：山田長生（ながお）  nisigaokafc@yahoo.co.jp  090-4214-4531 

 

 お知り合いの方に団を紹介していただく際には、下記ホームページをご利用ください。 

  ホームページ：https://nisigaokafc.wixsite.com/index 

 



番号 分類 質問 回答

1 練習 練習時間について

・別紙のとおりです。
・小学校の行事によりグランドが使用できない場合や、お盆・年末年始につい
ては、事前にLINEにて一斉連絡します。（LINEへの招待は学年代表から行いま
す）

2 練習 練習時の送迎について

・現地集合、現地解散となります。（ご近所同士の乗り合わせで構いません）
・お車の場合、正門付近での乗降は大変危険ですので、必ず駐車場内にてお願
いします。
・自転車で参加する場合は、くれぐれも道中の事故に遭わないよう（スピード
の出し過ぎ、横断歩道での横断、ヘルメットの着用、ライトの点灯など）、各
ご家庭で十分なご指導をお願いします。

3 練習 雨天時荒天時など練習が中止になる場合
・指導者がグランド状態を確認し、練習を中止とする場合は、LINEにて一斉連
絡しまう。（LINEへの招待は学年代表から行います）

4 練習 練習を休む場合

・日頃の練習については、特に欠席の連絡を求めていません。
・試合等では出席人数の把握が必要になりますので、学年代表から出欠の確認
を行います。また、時間どおりに行けないなどの連絡がある場合は、担当コー
チにお知らせください。

5 練習 練習時の服装と持ち物は？
・別紙「練習時の服装」をご覧ください。
　※全ての持ち物には必ず名前をお書きください！

6 練習 練習当番について ・ありません（平成30年度から廃止しました）。

7 試合 試合会場へはどのようして行くのですか？
・学校に集合し選手同士で乗り合わせをする場合や、各自で現地へ行く場合な
ど、各学年での対応になります。



番号 分類 質問 回答

8 試合 試合時の服装と持ち物は？

・少年団が管理しているユニフォームを使用します。学年代表からお渡ししま
すので、指示に従い管理いただくとともに、丁寧にお取り扱いください。
・次の学年でも使用する物でありますので。丁寧にお取り扱いください。
・持ち物については、原則練習時と同じですが、昼食や補食（ウィダーセリー
など）、また夏場には氷の持参をお願いする場合があります。詳細は学年代表
からの指示に従ってください。

9 試合 試合当番について
・試合時に必要なもの（夏場や雨天時のテント、選手が座る長椅子、ボール
ケースなど）はコーチが持参しますが、場合によっては保護者の皆さまに協力
をお願いすることがあります。

10 その他 団費について
・3カ月ごとに学年単位で集金をさせていただきます。集金時には、集金袋をお
渡ししますので、学年代表までお渡しください。

11 その他 練習中（試合中）にケガをした場合

・応急処置については、コーチにて対応しますが、それ以上の場合は、保護者
に連絡をさせていただきます。
・「4日以上の治療日数」となった場合は、スポーツ安全保険が使える場合があ
りますので、担当コーチにお尋ねください。



1．子供たちの服装

（1）練習時の服装

【脂】

色、メーカーなどの指定はあり

ませんが、怪我防止のため、ボ

タンやファスナーのない動きや

すいものを善用しましょう。

冬場などはアンダーシャツやビ

ステの着用、手袋の善用にて防

寒対策をしましょう。練習前な

どはベンチコートなど防寒着を

善用しましょう。

【つめ】

手、足とものび過ぎは怪我につ

ながります。練習前、試合前に

は短くきりましょう。

【靴（スパイク〕】

色、メーカーなどの指定はあり

ません。サッカー用のトレーニ

ングシューズまたはスパイクを

着用しましょう。

【帽子】

暑い夏場は、熱中症予防のた

め、帽子を着用しましょう。

【ボール】

4号級。J FA認定マーク人

の縫い目ありのもの。

【ソックス】

色、メーカーなど指定はあり

ませんが、すね当てが善用で

きるものを着用しましょう。

【すね当て（レガース）】

色、メーカーなど指定はあり

ませんが、怪我防止のため必

ず着用しましょう。



（且）練習の持ち物
・前述の「1．子供たちの服装　（1）練習時の服装」に従い運動しやすい服装にて、練習に参加し

てください。

・練習時の汗や雨で濡れた体をふくための「タオル」と水分補給のための「ドリンク」を必ず用意し

てあげてください。

・ドリンクは、夏場については、必ず「2リットル以上」の水分を用意してあげてください。低学年

などで、「2リットル以上」の水分を一度に持参することが難しい場合には、練習の途中で保護者

が確認し届けるようにしてください。

・ドリンクに、スポーツ飲料を使用する場合は、お子さんには濃すぎるため、2倍に薄めてあげてく

ださい（吸収がよくなるそうです）。

・季節に応じて、熱中症予防のための帽子、防寒対策のための手袋、ベンチコートなどを用意してあ

げてください。

・持ち物（ボール、すね当て、カバン、服など）には、必ずお子さんの名前を記入してください。な

お、ご家庭でも、お子さんに自分の持ち物は自分で管理する（物を大切にする）ことの指導をお願い

ます。

七　　　　　　　　1　L　止爪　　　　＿　　＿

（3）練習の送迎
・華での送迎の場合、正門での乗り降りは、事故、混雑防止のため禁止です。必ず駐車場にて乗り降

りをしてください。

・お子さんがお一人で練習へ参加する場合には、行き帰りの事故に注意するようこ家庭にて十分な指

妄執スピートの出し過ぎ、横断歩道の横断や、自転車でのヘルメットの着用、ライトの点灯など）を

お願いします。



 西が丘サッカースポーツ少年団 入団申込書 
 

ふりがな  性別 

児童氏名  男・女 

学校名（学年）          小学校 （   年） 

生年月日 西暦       年     月     日 

住所  

連絡先 

※緊急連絡先に 

チェック（☑） 

□ 携帯番号（続柄） 有・無 
 

 

－ ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ（続柄） 有・無 
 

 

□ 自宅電話番号 有・無 
 

 

－ 自宅 FAX 有・無 
 

 

兄弟姉妹団員氏名 

（学校・学年） 

 

         小学校 （   年） 

 

西が丘サッカースポーツ少年団規約及び父母会会則に従い、 

入団することを希望します。 

西暦      年   月   日 

保護者氏名             印 

 

 
※ 連絡事項、要望事項などがあれば、記入して下さい。 

 



保護者各位

西が 丘サ ッカー ス ポー ツ少年 団

個人情報の利用 目的・ 第三者提供 について

当団は、個人情報 に関する法律 （平成 15 年法律代 57 号）にもとづき、当団が保有する団員及び

保護者の個人情報 について、下記活動及び 目的において必要な範囲で使用いた します。

また、各種大会、練習試合においては、主催者 に対 し情報提供いた します。

記

団 の 目的

西 が丘 小学校 区にお けるサ ッカー の振 興 と普及 を図 り、団員 の体力 の向上 並び に次 代 を担 う

子供 た ちの豊 か な人 間性 の醸成 を図 る こ と

活動内容

・ サ ッカー に係 わ る選 手育 成・ 強化 に関す る こ と

・ サ ッカー技術の指導、調査及び研究に関す ること

・ サ ッカー の指導 者及 び審 判員 の養 成 に関す る こ と

・ サ ッカー に係 わ る試 合 の主催 及 び参加 に関す るこ と

・ サ ッカー に係 わ る地 域 間交流 に関す るこ と

・ そ の他 目的 を達 成す るた めに必 要 な こ と

団員及び父兄の個人情報

・ 団員氏名、生年月 日、選手登録番号、性別、学年、住所、電話番号、 F A X 番号、

前所属チーム名、緊急連絡先、保護者氏名、保健 医療

・ 父兄氏名、生年月 日、住所、電話番号、 F A X 番号、携帯番号、メール ア ドレス、

審判登録番号 （保有者のみ）

使 用 目的

・ 三重県サ ッカー協会等が主催す る大会、試合のプログラム、発行物への掲載

・ プ ログラム、発行物掲出のための広告代理店、印刷業者への提供

・ 公式・非公式記録データ入力、デー タ確認 のためへの提供

・ 保険加入のための保険会社への提供

・ 報道機 関への大会情報の提供

・ 選手名簿作成、事務連絡のための主管サ ッカー協会への提供

・ 西が丘サッカースポーツ少年団の運営

・ 選手の育成・強化

・ その他西が丘サ ッカースポーツ少年団の活動・運営に必要 と認 められ る場合

上記 目的 に個 人情報 を使 用 す る こ とにつ い て同意 い た します。

団員名 年 保護者氏名

年

以上


